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TERMINE

Wir gratulieren

Herrn Armin Braunmiller
Blumenstralle 10
geb. 02.02.1971 zum 50. Geburtstag

Herzlichen Gliickwunsch

Ausgabe von FFP2-Masken an pflegende
Angehorige

Zur Umsetzung der seit 18.01.2021 in Bayern
geltenden Maskenpflicht im &ffentlichen
Personennahverkehr und im Einzelhandel werden ab
sofort FFP2-Masken an besonders Bediirftige und
pflegende Angehdrige ausgegeben.

Far pflegende Angehorige gilt:
Die Hauptpflegeperson erhalt 3 Masken.

Pflegende Angehdrige kdnnen ihre FFP2-Masken
im Rathaus abholen. Gegebenenfalls werden die
Masken zugestellt.

Bitte legen Sie dazu im Rathaus das Schreiben der
Pflegekasse mit Feststellung des Pflegegrades der
bzw. des Pflegebedurftigen vor, per E-Mail an
info@winterrieden.de oder per Fax an 08333/946152
oder durch Einwurf einer Kopie der Unterlagen in den
Briefkasten.

Die Masken werden dann zugestellt

Bayerisches
+ Rotes
Kreuz
Blutspende

Donnerstag, 04.02.2021 von 17:00 — 20:30 Uhr
87785 Winterrieden, Hauptstr. 11 a
Festhalle

Energie-Tipp

Reparieren statt wegwerfen

Verklebte Gehause, festverbaute Akkus, (iberteuerte Ersatz-
teile oder fehlende Reparaturanleitungen — das sind nur eini-
ge der Griinde, warum viele Elektrogerate schon bei kleinen
Defekten weggeworfen werden. Dabei ist es aus 6kologischer
Sichtin den allermeisten Fallen besser, die Gerate so lange
wie mglich zu nutzen. Ausnahmen sind sehr alte Kiihl- oder
Gefrierschrénke, Waschmaschinen oder Trockner der Ener-
gieeffizienzklasse B oder schlechter. Diese sollten durch neue
A+++-Modelle ersetzt werden.

Wie erkennt man bereits beim Kauf reparaturfreundliche Pro-
dukte? Zuallererst indem man einen Blick auf das Gehause
wirft. Elektrogerate sollten mit herausdrehbaren Schrauben
verschlossen sein. Wichtig ist auch, dass Akkus und empfind-
liche Bauteile leicht austauschbar sind. Eine weiterer Tipp:
beim Handler oder direkt beim Hersteller nachfragen, ob und
wie lange Ersatzteile fir das Produkt verfiigbar sind.

Die Testberichte der Stiftung Warentest und Pro-
dukte mit dem Umweltzeichen ,Blauer

Engel* geben oft Hinweise darauf, wie

lange Geréte halten und ob sie gut zu
reparieren sind. Generell gilt: Lang-

lebigkeit hat seinen Preis — auch

wenn natlrlich nicht zwangs-

&ufig das teurere Modell /
langer hlt. = '
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BEKANNTMACHUNG

Einzahlung offentlicher Gefalle

Am 15.02.2021 sind zur Zahlung flr die
Mitgliedsgemeinden der VG Babenhausen fallig:

Grundsteuer -fir das 1. Vj.2021
Abfallbeseitigung -fur das 1. Vj.2021
Miillabfuhrgebiihren

Gewerbesteuer -fir das 1. Vj.2021
Vorauszahlung

Diejenigen Steuerpflichtigen, die noch keine Einzugs-
ermachtigung erteilt haben, werden gebeten, die falligen
offentlichen Gefélle bis zum o.g. Zeitpunkt auf ein Konto der
VG Babenhausen bei der Sparkasse oder den ortlichen
Banken bzw. im Kassenzimmer des Rathauses
Babenhausen einzuzahlen. Nach Ablauf dieses Termins
missen Mahngebiihren und die gesetzlichen
Saumniszuschlage erhoben werden.

Vereine

FV 1923 Winterrieden
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Scheine fiir Vereine
5.559 mal DANKE!
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Vom 01.11.2020 bis zum 21.12.2020 lief die REWE-
Aktion "Scheine fir Vereine". Dabei gab es zu jedem
Einkauf bei REWE pro 15 € Einkauf einen
Vereinsschein, der einen teilnehmenden Verein
zugeordnet werden konnte. Mit den Vereinsscheinen
kann sich jeder Verein nun tolle Prdmien bestellen.

VEREINSSCHEIN

Bereits 2019 haben wir bei der Aktion mitgemacht und
konnten knapp 1.900 Vereinsscheine sammeln. Doch
was madglich ist, wenn all unsere 500 Mitglieder mit
Familien und Freunden gemeinsam fur unseren FVW
sammeln, hat die aktuelle Aktion gezeigt. Insgesamt
konnten wir 5.559 Vereinsscheine sammeln. Eine
Anzahl mit der wir vorher nie gerechnet hatten.

DANKE an alle, die so flei3ig fiir uns mitgesammelt
und um jeden Schein an der Kasse gefeilscht haben.
DANKE auch an REWE Bechter in Babenhausen fiir
das aufstellen der FVW-Sammelbox im Markt.

Durch die 5.559 eingeltsten Vereinsscheine konnten
wir unsere Abteilungen wieder mit neuem Equipment
ausrusten, hierfir nochmals vielen, vielen Dank fur die
sagenhafte Unterstitzung!!!!

Gez. Michael Bayer 1.Vorstand FV 1923 Winterrieden e.V.

FV 1923
Winterrieden
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Jahresabschlusszeitung des FVW
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Nachdem die Jahresabschlusszeitung 2020 des FV
1923 Winterrieden e.V. sehr viel positive Resonanz
einbrachte gibt es diese nochmals zum Download auf
der Homepage des FV 1923 Winterrieden e.V.
www.fv-winterrieden.de unter ,Downloads*.

Viel Spal beim Lesen und vielen Dank an alle die bei
der Erstellung und Verteilung der Jahresabschluss-
zeitung mitgewirkt haben!

Gez. Michael Bayer 1.Vorstand FV 1923 Winterrieden e.V.
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Angebote fiir Familien mit Kindern bis zu drei
Jahren

Jeweils im Friithjahr und im Herbst erarbeitet das Netzwerk "Junge
Eltern/Familie" ein Programm fiir Familien mit Kindern bis zu
drei Jahren in den Landkreisen Unterallgédu und der Stadt
Memmingen.

Alle Veranstaltungen befassen sind mit den Themen Ernéhrung
und Bewegung. Die Referenten geben Antworten, Tipps und
Anregungen, die Eltern im Familienalltag umsetzen kdnnen.

Wichtig zu wissen

. Alle Kurse sind kostenfrei.

. Von Februar bis Ende Mai 2021 finden
ausschlieBlich Onlineveranstaltungen statt. Sollte es
das Infektionsgeschehen zulassen bieten wir ab Juni
auch wieder Prisenztermine in Memmingen und
Mindelheim an. Diese sind dann ab Ende April
buchbar.

. Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen
verbindlich an. Sollten Sie den Termin nicht
wahrnehmen konnen bitten wir um Absage.

. Genauere Info zum Ablauf der
Onlineveranstaltungen entnehmen Sie bitte der
jeweiligen Veranstaltung unter dem Punkt
Zusatzinformationen.

. Alle Angebote sind auch fiir geschlossene
Gruppen nach vorheriger Terminabsprache
individuell buchbar!

Ernihrung und Bewegung fiir Familien - Online-
Veranstaltungen jetzt buchbar unter

www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/familie

oder telefonisch bei Christine Egle unter 08261
99194037

Bald saus ich davon.....
Vortrag fiir Familien mit Kindern bis eineinhalb Jahre

Ausreichend Bewegung im Alltag verbessert die
motorischen Féhigkeiten und stdrkt die Gehirnentwicklung.
Sie erhalten Hintergrundwissen mit Fokus auf das erste
Lebensjahr, beispielweise die Meilensteine der motorischen
Entwicklung und Tipps, um die korperliche und geistige
Entwicklung Thres Kindes gezielt zu unterstiitzen. Dabei
steht das spielerische Lernen von Bewegungsablidufen im
Vordergrund.

Referent: Jiirgen Maaflimann, Sportwissenschaftler
Termine: Dienstag, 23.02.2021 09:00 - 10:30 Uhr
oder
Dienstag, 23.02.2021 10:45 - 12:15 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Endlich! Essen mit Mami und Papi
Vortrag fiir Familien mit Kindern von 10 bis 24
Monaten

Sie erhalten praxisrelevante Informationen, wie Sie Threm
Kind den Ubergang von Brei auf feste Nahrung erleichtern
konnen, welche Lebensmittel zur Umstellung besonders
geeignet sind und mit welchen Sie lieber noch etwas warten
sollten. Portionsgrofen und Mahlzeitenverteilung sowie
Vorschldge fiir Mahlzeiten erleichtern die Umsetzung in
den Alltag. Die Referentin beantwortet auch alle Thre
personlichen Fragen.

Referentin: Miriam Marihart, Diplom
Oecotrophologin ( FH )
Termine: Do., 25.02.2021, 19:00 — 21:00 Uhr
oder
Fr., 16.04.2021, 9:30 — 11:30 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Jedes Kind is(s)t anders
Workshop fiir Familien mit Kindern ab dem 1.
Lebensjahr

Gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind
wichtige Elemente fiir lebenslange Gesundheit und
Wohlbefinden. Die Basis zu einem genussvollen, gesunden
Essverhalten wird in den ersten zwei bis drei Lebensjahren
gelegt. Sie erhalten Informationen zu wichtigen
frithkindlichen Erfahrungen beim Essen, Ritualen,
Rhythmen und zu Regeln, die das Essen begleiten.
Referentin: Sonja Eichin, Diplom Oecotrophologin
Termin:Mi., 03.03.2021, 9:30 — 11:00 Uhr

Ort: Onlineveranstaltung

Einfach, Lecker & Gesund
Familienkiiche fiir berufstiitige Eltern — Was tun,
wenn's mal wieder schnell gehen muss?

Zweiteiliger Workshop — Theorieteil

Der Praxisteil findet im Sommer oder Herbst als
Prisenztermin in der Lehrkiiche statt, muss aber nicht
zwingend besucht werden.

Was und wie viel kann mein Kind essen? Wie sieht eine
abwechslungsreiche Erndhrung aus? Was ist die
Erndhrungspyramide? Hilft es wirklich einen Speiseplan zu
erstellten? Wie gelingt es Familienmahlzeiten und Beruf
unter einen Hut zu bringen?



Referentin: Sonja Eichin, Diplom Oecotrophologin
Termin: Mi., 10.03.2021 19:00 —20:30 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Von der Milch zum Brei
Vortrag fiir Familien mit Kindern im 1. Lebensjahr

Ihr Kind kommt in die Phase, in der Milchmahlzeiten durch
Breimahlzeiten ersetzt werden. Wie Sie diesen Ubergang
vom Stillen oder Flaschchen zur Beikost Schritt fiir Schritt
gestalten kdnnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Bei der
Einfithrung der Beikost mdchten wir Sie mit Informationen
zu aktuellen Trends, Studien und Anregungen fiir die Praxis
unterstiitzen.

Referentin: Miriam Marihart, Diplom
Oecotrophologin ( FH )
Termine: Mo., 15.03.2021, 9:30 — 11:30 Uhr
oder
Do. 18.03.2021, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Ernihrung fiir die Kleinsten: vegetarische und

vegane Kostformen unter der Lupe
Vortrag fiir Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Alternative Kostformen ohne Milch, Ei, Fleisch, Fisch sind
im Trend. Doch kann eine rein auf Pflanzen basierte
Erndhrung eine ausreichende Néhrstoffversorgung im
Kleinkindalter sicherstellen? Wie sieht {iberhaupt eine
ausgewogene Erndhrung aus und wie konnte der pflanzliche
Anteil erhoht werden? Dazu lernen Sie das Modell der
Erndhrungspyramide fiir eine bedarfsgerechte
Kindererndhrung kennen. Die Veranstaltung gibt
Informationen und zeigt Umsetzungsmoglichkeiten in den
Alltag auf.

Referentin: Andrea Knorle-Schiegg, Diplom
Oecotrophologin ( FH )

Termin: Di., 23.03.2021 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Tipps und Tricks fiir tolle Zwischenmahlzeiten
Vortrag und Vorfiihrung per Video

Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine
wichtige Funktion in einem ausgewogenen Speiseplan
kleiner Kinder. Als (kleine) Mahlzeit fiillen sie den
Energiespeicher Ihrer Kinder auf und versorgen die Kleinen
mit wichtigen Néhrstoffen. Egal ob sie zuhause, in der Kita
oder unterwegs gegessen werden, es lohnt dariiber
nachzudenken. Sie lernen anhand der Erndhrungspyramide
bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen
und gekaufte ,, Snacks® unter die Lupe zu nehmen. Im
zweiten Teil zeigt Thnen die Referentin die praktische
Herstellung per Video.

Julia Eble , Hauswirtschaftsmeisterin

Mi., 21.04.2021, 19:30 bis 21:30 Uhr
oder

Fr., 23.04.2021, 9:30 — 11:30 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Referentin:
Termine:

Fingerfood statt Babybrei?
Vortrag fiir Familien mit Kindern im ersten Lebensjahr

Der erste Brei — gut bekdmmlich und néhrstoffreich
versorgt er sicher mit allem, was die Kleinen brauchen.
Fingerfood zum Lutschen, Knabbern und Ertasten aktiviert
alle Sinne und kann das Breiessen sinnvoll begleiten — aber
nicht ersetzen. Alles rund um die Beikosteinfiihrung in
Theorie und Praxis - Geeignetes Fingerfood — wann, wie,
womit kdnnen Breie sinnvoll ergéinzt werden?

Referentin: Andrea Knorle-Schiegg, Diplom
Oecotrophologin ( FH )

Termin: Di., 27.04.2021 18:30 — 20:00 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

Kinderlebensmittel - wo stehen sie in einer

ausgewogenen Ernihrung?
Vortrag fiir Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Eltern stellen sich beim Einkauf hiufig die Frage nach
Notwendigkeit, Nahrwert und Inhaltsstoffen von neuen
Produkten fiir Sduglinge und Kleinkinder. Ein Querschnitt
des aktuellen Sortiments wird praxisnah vorgestellt,
diskutiert und anhand der Erndhrungspyramide beurteilt. Sie
erhalten Anregungen wie sie sich einen Uberblick iiber den
Konsum ihres Kindes verschaffen um ihn ggf. korrigieren
zu konnen.

Referentin: Sonja Eichin, Diplom Oecotrophologin
Termin: Do., 06.05.2021, 9:30 — 11:00 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung

So wichtig sind Trinken und Getranke fiir
Kinder!

Vortrag fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Kinder miissen nicht nur mit allen Néhrstoffen versorgt
werden, sondern auch mit ausreichend Fliissigkeit. Manche
Kinder aber trinken nicht gerne und fiir Eltern kann das
anstrengend werden. Kalorienfreie Alternativen zu
Leitungswasser gibt es nur wenige, zu Getranken aus dem
Supermarkt einige. Die Bedeutung des Trinkens in einer
bedarfsgerechten Kost wird anhand der
Erndhrungspyramide vorgestellt und Sie erhalten
Anregungen zur Umsetzung in den Alltag.

Referentin: Lena Bartenschlager, Master of Science

Okotophologie
Termin: Do., 20.05.2021, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung



